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Kurzfristige MaBBnahmen & gunstige
Prufmethoden bei
Brummton/Korperschall

1. Wahrnehmung dokumentieren & systematisieren

Tagebuch fiihren: Notiere regelmalig Zeitpunkt, Intensitat und Ort der Wahrnehmung.
Achte besonders auf mogliche korperliche Reaktionen wie Schlafstérungen, Druckgefiihl
oder Ubelkeit.

o Vergleiche drinnen/drauen: Achte darauf, ob der Brummton im Haus, drauRen
oder an anderen Orten (z.B. bei Freunden) unterschiedlich wahrgenommen wird. So
lasst sich feststellen, ob die Quelle spezifisch fiir den Standort ist.

Zeitmuster erkennen: Achte darauf, ob der Brummton zu bestimmten Tageszeiten (z.B.
morgens oder nachts) starker wahrgenommen wird. Dies kann Hinweise auf technische
Ursachen geben.

2. Gunstige und schnelle Prifmethoden

Spectroid-App: Diese App dient als Echtzeit-Audiospektrumanalysator, der Frequenzen
visualisieren kann. Sie hilft, tieffrequente Schwingungen wie Brummtdne zu identifizieren.

WICHTIG: Die App ersetzt keine professionellen Messmethoden und die Ergebnisse sind
gerichtlich nicht verwertbar. Sie dient lediglich zur Erstorientierung und Eingrenzung der
betroffenen Rdumlichkeiten und Ursachen.

Die wichtigsten Einstellungen und Messmethoden sind:
Einstellungen in der Spectroid App:
o Audio:
* Audio source: default
= Sampling rate: Auto (48000 Hz)
=  FFT size: 2048 bins (23 Hz/bin)
» Decimations: 5
*=  Window function: Blackman-Harris
* Desired transform interval: 50 ms (20 Hz)
= Exponential smoothing Faktor: 0,3

o Display:
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= Spectrum: Frequency axis scale - Linear
=  Waterfall: /2 screen oder 2/3 screen
= Max-hold trace: off
* Peak markers: off
o Miscellaneous:
= Subtract DC: ein (rechts Schiebeschalter aktivieren)

Hinweis: Einige Smartphones/Tablets filtern tieffrequente Gerdusche (z. B. Brummténe unterhalb von
100 Hz) bereits vor der Signalverarbeitung softwareseitig heraus. Ursache ist meist die integrierte
digitale Signalverarbeitung (DSP), die auf Sprachoptimierung ausgelegt ist. Dadurch kann es trotz
identischer App-Einstellungen zu unbrauchbaren Messergebnissen kommen. Fiir préizise
Brummtonanalysen ist daher ein geeignetes Gerdt entscheidend.

Messbereich: Fiir die Brummtonmessung ist es sinnvoll, den Frequenzbereich (horizontale Achse)
auf 20 bis 200 Hz zu begrenzen. Dies kann durch das Zusammen-/Auseinanderziehen der Finger auf
dem Display erreicht werden. Dies funktioniert auch flir die db-Achse. Hier sollte der Bereich von -
130 dB (unterste Grenze) bis -60 dB verwendet werden. Wenn die Messungen liber -60 dB
hinausgehen, dann kann die vertikale Skala erweitert werden

Messung: Die App zeigt in einem Spektrogramm und im Wasserfall-Diagramm die Frequenzverlaufe
an. Brummtone erscheinen als senkrechte Linien, die eine konstante Frequenz zeigen. Waagerechte
Streifen deuten auf kurzzeitige Gerdausche hin.

Beispiel: Ein konstanter Brummton bei 49,8 Hz zeigt sich als senkrechter violetter Strich im
Wasserfall, wahrend das Spektrogramm den maximalen dB-Wert (Lautstarke) der Frequenz anzeigt.

e Vibrationsmessung (Wasserflasche/Kaffeetasse):

o Wasserflasche (mit Kohlensaure): Bei tieffrequenten Vibrationen sind
Blasenbewegungen oder Wellen sichtbar. Dies hilft, starker modulierte
Schwingungen zu erkennen.

o Auf erhohte Kohlensaureaktivitat achten: Bei vorhandenem
Brummton/Korperschall steigen vermehrt Kohlensaurebldaschen auf. Die dadurch
entstehenden Vibrationen konnen durch vorhandene Resonanziibertragung immer
wieder angestofien werden. Im Normalfall beruhigt sich die Wasseroberflache nach
wenigen Sekunden. Bei vorhandener Resonanzibertragung kann die Beruhigung bis
zu 30 Sekunden / 1 Minute andauern.

o Kaffeetasse: Hier konnen Vibrationen aufgrund der Farbe sehr gut sichtbar sein.
Diese Methode eignet sich besonders fiir die Identifikation von tieffrequenten
Vibrationen.

Wichtig: Darauf achten, selbst keine Vibrationen / Erschiitterungen zu verursachen.
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3. Physische und technische MaBnahmen zur Reduktion von
Korperschall

« Schlafplatzoptimierung:

o Bett umstellen: Teste verschiedene Raumpositionen. Ein Abstand von
AuRenwanden oder Heizungsrohren kann den Korperschall reduzieren.

o Korperschallunterbrechung: Eine dicke Yogamatte oder eine Luftmatratze auf
Teppich kann den direkten Kontakt zum Boden verringern und Schwingungen
dampfen.

o Fensterabdichtung: Stelle sicher, dass Fenster gut abdichten und lifte gezielt zu
bestimmten Zeiten, um mogliche Gerduschquellen zu minimieren.

WICHIG: Diese Mallnahmen helfen nur, wenn es sich um eine lokale Quelle handelt / nur ein
Raum betroffen ist. Bei Auswirkungen auf die gesamte Baumasse wird es schwierigim
betroffenen Gebaude einen ruhigen Ort zu finden.

4. Alternative Schlafmoglichkeiten zur Erholung

e Auto (Beifahrersitz/Kofferraum): Das Schlafen im Auto ist eine gute Moglichkeit, akuten
Erholungsbedarf zu decken.

e Zweitwohnung/Freunde: Wenn moglich, wechsle den Schlafort, z. B. in eine
Ferienwohnung oder bei Freunden, um eine belastungsfreie Nacht zu erleben.

e Ferienwohnung oder Airbnb: Testweise fiir eine Nacht oder zwei, um zu priifen, ob der
Brummton in einem anderen Raum nicht wahrnehmbar ist.

5. Psychische MaBnahmen und Selbsthilfe

e Kommunikation und Austausch: Tritt Online-Gruppen bei, z. B. auf Facebook, und tausche
dich {iber Erfahrungen und Losungen aus. Gemeinsame Infos und Updates liber neue Apps
oder Studien konnen helfen, die Situation besser zu verstehen.

Hinweis: Die andauernde Beschaftigung mit dem Thema, kann zusatzlich zu psychischer
Uberempfindlichkeit fiihren (zusatzlich zur eigentlichen Belastung). Es ist wichtig sich
auszutauschen, aber man sollte sich nicht 24/7 mit der Thematik beschaftigen.

o Akzeptanz und kleine Erfolge: Akzeptiere, dass die Wahrnehmung von Brummtonen keine
Einbildung ist. Kleine Erfolge, wie eine erholsame Nacht im Auto, kdnnen helfen, die
psychische Belastung zu verringern.

e Ablenkung und Entspannung: Nutze gezielte Erholungszeiten (z. B. Spaziergange), um den
Stress zu reduzieren.
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6. Experimentelle MaBnahmen zur Abschirmung

o Ohrstopsel/Kopfhorer: Auch wenn sie Infraschall nicht blockieren und ggf. sogar
verstarken, konnen Ohrstopsel/Kopfhorer helfen, andere Reize zu reduzieren und die
Belastung zu mindern.

7. Fazit:

Es gibt verschiedene einfache und kostengiinstige Methoden, um Brummtone und Korperschall zu
messen und ihre Auswirkungen zu lindern. Die Spectroid-App bietet eine gute Moglichkeit,
Frequenzen zu identifizieren, wahrend physische MaRnahmen wie das Umstellen von Mobeln und
die Entkopplung von Schlafplatzen die Belastung durch Koérperschall verringern kdnnen. Es ist
wichtig, sowohl technische als auch psychologische MaRnahmen zu kombinieren, um die Situation
zu verbessern.
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